
※这是目前2015年10月23日的美食菜单。菜单内容将不定期更新。
※当地美食是在AIB联盟协会的监督下供应。※所有价格均为含税价。
※详情请浏览网页。　http://www.jrtk.jp/b-1gp/

勝浦タンタンメン
Katsuura Tantanmen2

洋葱与肉末带出的鲜甜美味，加上辣油刺激味
蕾的香浓风味，打造出让人一吃上瘾的酱油汤
底担担面。这是一款以白葱丝提味，香辛可口的
当地美食。

猪绞肉、洋葱、辣油、芝麻油 等

500yen半份 700yen整份

山形芋煮カレーうどん
Yamagata Imoni Curry Udon2

只要是山形县人，无论谁都十分期待的秋季煮
芋会。在酱油风味的煮芋头中放入乌冬面，再加
入咖喱，是山形名物煮芋会中最后登场的一道
美食。

牛腹肉、芋头、葱、蒟蒻 等

400yen半份 700yen整份

甲府鳥もつ煮
Kofu Torimotsuni3

在短时间内，用少量调味汁猛火照煮鸡肝、鸡
心、鸡胗、鸡卵，关键在于“照烧汁”的一款菜式。
在这款当地美食中，新鲜鸡内脏是最为重要、最
必不可少的素材。

鸡肝、鸡心、鸡胗、鸡卵 等

400yen

いちのせきハラミ焼
Ichinoseki Haramiyaki1

选用每只鸡只有20克的稀有部位烹饪而成的烤
鸡腿根肉。采用基于该地区独特的自制味噌所
制作的特制调味汁，是以铁板烧方式炮制的一
款充满爱心的菜式。

鸡腿根肉、洋葱、大蒜

500yen

四日市とんてき
Yokkaichi Tonteki1

用特制酱汁将厚切的猪肉与诱人食欲的大蒜一
起嫩煎，再搭配分量十足的卷心菜丝。美食达人
会连卷心菜也吃完！

猪肩胛肉、卷心菜、大蒜

500yen

なみえ焼そば
Namie Yakisoba5

将粗细为正常3倍以上的极粗中华面和特制酱
汁、猪肉、豆芽，一起用猪油香炒的一款浓郁酱
汁炒面。美食达人的吃法是洒上一味辣椒粉享
用。

猪绞肉、洋葱、辣油、芝麻油 等

400yen半份 700yen整份

津ぎょうざ
Tsu Gyoza6

直径达15cm的超大饺子皮包裹着饺子馅，用油
炸成的巨大炸饺子。自1985年起供应作为津市
内的学校配餐，至今为止仍是孩子心中最具人
气的菜式。

猪肉、洋葱、韭菜、大蒜、生姜 等

300yen

本荘ハムフライ
Honjyo Hamu Furai6

选用县内产的模压火腿，用猪油香炸成热腾腾
的松脆菜式。本次将提供在当地摘取罕见苹果
榨汁制成的酱汁。

炸火腿（猪肉、鸡肉、小麦粉、蛋白、面包糠）

200yen

十和田バラ焼き
Towada Barayaki4

用酱油调制成的咸甜调味汁对牛腹肉和足量洋
葱进行调味，再用铁板慢烤的一款菜式。吸收了
牛肉精华的洋葱，其美味绝妙之极。

牛腹肉、洋葱 等

なよろ煮込みジンギスカン
Nayoro Nikomi Jingisu Kan3

这款菜式的特色是不加水炖煮以调味汁腌制过
的羊肉，与分量十足的蔬菜一起烹调带出鲜甜
滋味。

羊羔肉、洋葱、卷心菜、豆芽、油炸豆腐等

400yen

小樽あんかけ焼そば
Otaru Ankake Yakisoba8

自日本昭和30年代（约1955年 ）起就在小樽市
内供应，在香煎的脆面上浇上大量芡汁后食用
的什锦芡汁炒面。

五花肉、虾、各种蔬菜

400yen半份 700yen整份

今治焼豚玉子飯
Imabari Yakibuta Tamagomeshi9

在白饭上放上薄切叉烧、配上半熟煎蛋，
再浇上咸甜调味汁，这是今治的灵魂食物。

叉烧、鸡蛋、米 等

上対馬とんちゃん
Kamitsushima TonchanK

将猪肉以诱人食欲的咸甜调味汁腌制，再与卷
心菜等蔬菜一起烤制的菜式。从战后开始，这款
为对马地区所熟知的味道，不但可作为下酒菜
品尝，作为菜肴也极具人气。

猪肩胛肉、洋葱、卷心菜、豆芽、葱

500yen

久慈まめぶ汁
Kuji Mamebujiru7

把包裹住核桃和黑砂糖的丸子与蔬菜、红烧豆
腐等一起炖煮的菜式。在清淡汤汁中
浮起的香甜核桃丸子，极具个性特色。

黑砂糖核桃丸子、红烧豆腐、油炸豆腐、葫芦干、
各种蔬菜 等

300yen

出雲ぜんざい
Izumo Zenzai7

大颗的大纳言红小豆搭配寓意吉祥的红白丸
子，是甜味与咸味相得益彰的绝妙佳品。
出云大社所在的岛根县出云市才是善哉(加年
糕片或丸子的小豆粥)的发祥地。

红白丸子、大纳言红小豆、砂糖 等

400yen
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500yen

500yen

MENUFood & Drink

ドリンク メニュー Drink MenuD

〈アルコール〉Alcohol

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

アサヒ エクストラコールド

生ビール (アサヒスーパードライ)

レモンサワー

ウーロンハイ

カルピスハイ

グレープフルーツサワー

Asahi Extra Cold

Draft Beer (Asahi Super Dry)

Lemon Sour

Oolong Hai

Calpis Hai

Grapefruit Sour

500

400

300

300

300

300

yen

yen

yen

yen

yen

yen

巨峰サワー

梅サワー

ハイボール

ご当地ハイボール

冷酒（無冠帝）

Kyoho Grape Sour

Japanese Apricot Sour

Highball

Local Highball

Cold Sake (MUKANTEI )

300

300

300

400

400

yen

yen

yen

yen

yen

〈ソフトドリンク〉Soft Drink

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

(税込)

コカコーラ

ジンジャーエール

ウーロン茶

オレンジジュース

カルピス

アイスコーヒー

Coca-Cola

Ginger Ale

Oolong Tea

Orange Juice

Calpis

Ice Co�ee

200

200

200

200

200

200

yen

yen

yen

yen

yen

yen

Rice
100yenご飯

在❹❾销售着


